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Фотофакт

тайфун «TALAS», посетивший нас в начале неде-
ли, не принес нашему району проблем. Это пора-
довало и в то же время натолкнуло на определен-
ные размышления.

Пойма реки кавалеровки уже давно не очищалась 
и теперь вдоль русла растет непроходимый лес. ны-
нешнее поколение не вкусившее ужасы тайфуна 

«джуди», когда потоки воды сносили постройки, не 
знает, каково быть в центре разбушевавшейся стихии, 
но люди, пережившие тот кошмар, не забудут тех бес-
сонных ночей.

нас пока миновала беда, но, сколько мы будем на-
деяться на «авось пронесет»? 

наш корр.

Новости короткой строкой
2 сентября года возле памятника погибшим кавалеровцам в годы 

великой Отечественной войны 19941-1945гг состоялось массовое 
мероприятие, посвященное окончанию 2-ой Мировой войны на 
тихом океане. Участники вов, жители района и представители админи-
страции возложили цветы к подножью  памятника.

***
на территории кавалеровского муниципального района продол-

жается реализация Федерального закона № 185-Фз «О Фонде содей-
ствия реформированию жилищно-коммунального хозяйства».

горнореченское городское поселение защитила в департаменте ЖкХ 
и тр адресную программу по капитальному ремонту многоквартирных 
домов на 2011 год и включена в региональную программу. 

в данную программу включены 3 Мкд, где будут выполнены работы по 
замене систем тепло-, водоснабжения с установкой общедомовых при-
боров учета на общую сумму 1913,883 тыс. руб., в том числе:

федеральные средства          – 1032,730 тыс.руб.,
региональный бюджет           – 246,188 тыс.руб.,
местный бюджет                       – 249,188 тыс.руб.,
средства собственников       – 382,777 тыс.руб.

наш корр.

акция «Добрый свет» пройдет 
во всех домах–интернатах приморья
«Добрый свет» - так называется акция, которая пройдет 7 сен-

тября во всех учреждениях, где живут пожилые граждане и ин-
валиды. Об этом сообщили в департаменте социальной защиты 
населения приморского края.

сезонную генеральную уборку, которая проходит во всех домах-
интернатах в преддверие отопительного периода, в этом году ре-
шено провести не только силами сотрудников. Помочь в наведении 
порядка в своих домах вызвались и проживающие пенсионеры. 
Поддержали эту инициативу и представители общественности. так 
родилась идея общей акции, которая пройдет по всему Приморью 
в назначенный день. Пожилые люди, инвалиды, проживающие в со-
циальных учреждениях края – особая категория граждан, к которой 
нужен особый подход. И здесь недостаточно мер, направленных на 
улучшение условий их проживания. необходимы интеграция их в 
общество, содействие участию в общественной жизни, поощрение 
жизненной активности. организаторы считают самой важной со-
ставляющей акции - совместный посильный труд на благо дома, где 
живут эти люди.

губернатор сергей Дарькин: 
«современная теория управления 
рыболовством требует совершенства»
в приморье состоялось торжественное открытие VI Междуна-

родного конгресса рыбаков. в нем приняли участие губернатор 
приморского края сергей Дарькин, руководитель Федерального 
агентства по рыболовству андрей крайний и многие другие. тема 
конгресса «Модернизация рыболовства: цели, условия, движущие 
силы».

в ходе открытия губернатор поприветствовал участников конгрес-
са и пожелал плодотворной работы. «Мне очень приятно, что за 6 лет 
конгресс успешно зарекомендовал себя. с каждым годом мы собираем 
все больше участников», - отметил он. По мнению губернатора, тема кон-
гресса сегодня особенно актуальна: «рыбная отрасль эффективно раз-
вивается. тем не менее, существует ряд вопросов и нам необходимо ис-
кать пути их решения. современная теория управления рыболовством 
требует совершенства. Поэтому, в первую очередь, нужна модернизация 
самой системы», - подчеркнул губернатор. кроме того, сергей дарькин 
рассказал о краевой долгосрочной целевой программе «государствен-
ная поддержка развития береговой рыбопереработки в Приморском 
крае». в результате ее реализации в этом году объем рыбопереработки 
в крае вырос на 25 процентов. напомним, что в числе участников кон-
гресса - более 600 представителей рыбной отрасли из 18 стран мира и 13 
регионов россии. среди них представители великобритании, Испании, 
германии, норвегии, сШа, японии, кндр и других стран. в программе 
конгресса также проведение «круглых столов», в рамках которых будут 
обсуждаться продовольственная безопасность, экологические и право-
вые основы ответственного рыболовства. 

пресс-служба апк.

наболело

синегорье - село небольшое. 
население не сравнить с горно-
реченским, но на работу исправ-
но ездит 10-11 человек, не гово-
ря про тех, кому нужно попасть 
в больницу. в последнее время 
присоединились студенты. Итого 
минимум набирается 15 человек, 
не считая детей, которых везут в 
садик. все бы ничего, да только, 
как правило, «микрик» приходит 
семиместный. те кто не успел за-
нять «козырное» место, начинают 
располагаться кому как повезет 
– ехать-то надо всем. вот и куч-
куемся, как те гастарбайтеры на 
выезде.

особым наказанием считает-
ся приезд самого маленького 
из всех автобусов. там особо не 
расположишься между седенья-
ми. всего может поместиться два 
взрослых человека. он уходит 
раньше времени, поэтому осталь-
ным, кто не успел, приходится до-
бираться на чем попало, а это не 
ближний свет. Маршрутки по 20 
руб. сюда не заходят, а такси вы-
зывать, накладно – не миллионы 
получаем.

бывает, подойдет к централь-
ной остановке рейсовый микрик, 
люди зашли, сели каждый на свое 
место, а потом и не двинутся, си-

дишь на колесе. а вот рекорд, 
который поставили синегорцы 
– 22 человека. разве, что на го-
ловах друг у друга не сидели. вот 
в каких ситуациях проявляется 
братолюбие и взаимопонимание! 
наверное, такого в нашем райо-
не еще никто не видел, кроме по-
седевших водителей.  Понятно, 
что им жалко свою технику, но 
кто пожалеет сельчан? в давние 
времена сюда заходил полноцен-
ный рейсовый автобус и проблем 
не было. 

Еще одна проблема – выезд по 
выходным. Если нет своей маши-
ны, то добираться до кавалерова 
– большая проблема. дети пере-
стали приезжать к своим роди-
телям на субботу, воскресенье, 
т.к. уехать в воскресенье домой 
на микрике равняется нулю. они 
просто не приходят.

аким ДОнатОв.

Как гастарбайтеры на выезде
село синегроье находится не так далеко от районного центра, как 

Устиновка или зеркальное. казалось бы и проблем с обществен-
ным автотранспортом не должно быть.  их  то вроде бы особо и нет 
- «микрик» приходит исправно (в последнее время) утром и пусть 
реже, но все же ходит вечером. Однако нельзя сказать, что пробле-
мы отсутствуют.

соглашение подписали пред-
ставители 6 субъектов дальнево-
сточного федерального округа 
- камчатский, Приморский и Ха-
баровский края, Магаданская и 
сахалинская области, Чукотский 
автономный округ, а также руково-
дитель Федерального агентства по 

рыболовству российской Федера-
ции андрей крайний. данный до-
кумент определяет соотношение 
доли квот добычи для осуществле-
ния прибрежного и промышленно-
го рыболовства. он был разрабо-
тан и подписан 2 года назад, и стал 
первым соглашением подобного 

рода в россии. соглашение внесло 
стабильность в работу рыболовец-
ких предприятий, поэтому сегодня 
по инициативе сторон оно было 
продлено до 2018 года. «За 2 года 
соглашение показало свою жизне-
способность, помогло устранить 
противоречия между регионами. 
главное, оно дает стабильность 
для бизнеса, расширяет его гори-
зонты», - отметил вице-губернатор 
Игорь Улейский.

пресс-служба апк.

В Приморье подписано соглашение о процентном 
соотношении прибрежных и промышленных квот 
на вылов для дальневосточных рыбаков

сегодня в рамках VI Международного конгресса рыбаков в при-
морском крае продлено соглашение о закреплении процентного 
соотношения прибрежных и промышленных квот на вылов водных 
биологических ресурсов в Дальневосточном рыбохозяйственном 
бассейне.
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на заседании совета было выне-
сено четыре вопроса – о пенсион-
ном законодательстве, о готовности 
жилищно-коммунального хозяйства 
к зиме, состоянии безопасности в 
районе и организационный вопрос.

По первому вопросу выступила н. 
Мельникова, начальник отдела пен-
сионного фонда по кавалеровскому 
району, которая в доступной форме 
рассказала собравшимся о работе 
фонда. так же поведала о тех измене-
ниях, которые произошли с 1 августа 
нынешнего года и затронула тему об 
оплате неработающим пенсионерам  
проездных к местам отдыха.

данный вопрос вызвал резонанс 
среди слушателей. в конце концов 
мнение сошлось на том, что данное 
постановление правительства со-
чиняли люди незнающие реальной 
жизни пожилых людей, у которых, как 
правило, сложности с памятью, зре-
нием и слухом, ведь им порой трудно 
собирать кроме билета еще другие 
бумаги, да так, чтобы одна подтверж-
дала другую.

По второму вопросу выступил на-
чальник жизнеобеспечения района 
в. Штаничев, который в своей инфор-
мации дал довольно оптимистиче-
скую оценку о готовности к зиме объ-
ектов жилсоцбыта в районе – вода и 

тепло в рудном будут, Фабричный и 
Хрустальный не замерзнут, средняя 
готовность жилищного фонда к зиме 
в районе на 26 августа составляет 
около 70% .

Затронув злободневный вопрос 
об установке приборов учета тепла 
и воды в жилфонде в. Штаничев про-
сил собравшихся шевелить свои тсЖ 
по установке приборов учета, нала-
живая контакты с Примтеплоэнерго, 
чтобы к 1 июля 2012 года счетчики 
стояли везде, а то на наших шеях еще 
сильнее затянут веревку ЖкХ.

на вопрос по проверке квартир-
ных счетчиков на воду выступающий 
ответил, что существующая система 
поверки дорога, долго исполнима – 
лучше купить новый счетчик.

с информацией о безопасности в 
районе выступил с. Леонтьев. тайга 
не горит, цунами не доходят – тишь 
да гладь.

организационный вопрос реши-
ли оперативно, вместо выбывшей за 
пределы района члена ревизионной 
комиссии И. обозной в состав реви-
зионной комиссии была введена М. 
Евдокимова. на этом расширенное 
заседание совета завершило свою 
работу.

а. ШпакОв, 
член совета ветеранов.

В Совете ветеранов
26 августа в актовом зале администрации района состоялось рас-

ширенное заседание совета кавалеровской районной организации 
ветеранов войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных 
органов.

При поддержке Законодательного 
собрания состоялась встреча ветера-
нов владивостока, в том числе  участ-
ников боев в Манчжурии,  с учеными 
Института истории, археологии и эт-
нографии дво ран. темой дружеской 
встречи  стал завершающий этап вто-
рой мировой  войны.

«Перед нами стоит задача не только 
изучения этого раздела истории, но и 
сохранения памяти о нем, - сказал, от-
крывая  встречу, директор института 
виктор Ларин. - Мы пригласили  тех, 
кто создавал историю своими рука-
ми, нам важно их мнение о недавно 
опубликованных научных трудах. я 
имею в виду очередной том «История 
дальнего востока: 1945-1950»,  номер 
журнала  «россия и атр», посвящен-
ный  ветеранам-основателям институ-
та и монографию нашего сотрудника, 
кандидата исторический наук галины 
ткачевой под названием: «дальне-
восточное общество в годы великой 
отечественной войны».

Писатель и ученый, галина ткаче-
ва попросила ветеранов дать оценку 
ее научному рассказу. «в цифрах и 
фактах возникает картина военного 
времени,  атмосфера сплоченности, 
ожидания Победы, ее ежедневной 
подготовки». кандидат исторических 
наук  привела факт патриотического 
порыва, побудившего в первые же 
часы войны 700 добровольцев об-
ратиться в военкоматы, рассказала о 
том, как  социалистическое соревно-
вание повлияло на  выполнение обо-
ронной задачи, поставленной перед 
Приморским краем. 

 ветеран погранвойск, член союза 
писателей анатолий смирнов, при-
вел данные о том, как  Приморье в 
августе 1945 года решало задачу раз-
мещения 1,5 миллионной советской 
армии у дальневосточных рубежей, 
обеспечения  соединений провиан-
том и  всем необходимым.  

Председатель совета ветеранов 
владивостока яков кан подчеркнул, 
что вклад дальневосточников в По-
беду всегда будет в центре внимания  
организации. «сегодня совет ветера-
нов наиболее массовая и сплоченная 
краевая общественная организация, 
в нее входят 80 тысяч членов.  напом-

ню, что ветеранское движение заро-
дилось в стране в 1956 году, в острый 
период холодной войны, на пороге 
третьей мировой. государством ста-
вилась задача объединения участни-
ков гражданской и отечественной 
войн для отстаивания мира. Первые 
председатели движения  маршал  
александр василевский, герой со-
ветского союза алексей Маресьев 
создавали организацию  патриотов-
миротворцев, распространяющих 
свой опят на другие страны».  

во владивостоке ветераны объ-
единились 25 лет назад.  в феврале 
общественность готовится отметить  
юбилей, что станет хорошим поводом 
напомнить о вкладе поколения, о  не-
обходимости преемственности луч-
ших традиций патриотизма. 

спикер краевого парламента вик-
тор горчаков считает работу вете-
ранских организаций чрезвычайно 
важной. особенно она необходима 
сейчас, когда предпринимаются по-
пытки извратить нашу историю. «Мы 
должны знать и беречь правду о той 
войне, пресекать любые попытки ее 
искажения, - говорит виктор горча-
ков. - большую роль в завершении 
второй мировой войны сыграли наши 
земляки-дальневосточники. сегодня 
многие участники тех боев живут ря-
дом с нами. Уже стали доброй тради-
цией поездки делегаций ветеранов 
войны, живущих в Приморском крае 
и других регионах дальнего востока, 
на места боев. ветераны встречаются 
с зарубежными товарищами по ору-
жию, возлагают цветы к памятникам и 
братским могилам советских воинов-
освободителей».

в ближайших планах совета ветера-
нов владивостока поездка по местам 
Маньчжурской операции на террито-
рии  кнр. ветераны традиционно воз-
ложат цветы к памятнику советскому 
солдату-освободителю в суйфэньхе, 
будет совершена лития (заупокойный 
молебен о воинах, отдавших жизнь на 
поле брани за отечество), побывают в  
музее дунинского укрепрайона.  

Управление по связям с обще-
ственностью и сМи законодатель-
ного собрания приморского края.

Ветераны в гостях у ученых
в приморском крае началась мероприятия, посвященные окон-

чанию второй мировой войны и празднованию Дней Мира на ти-
хом океане.

 самогонщики – это 
призвание  или  хобби? 
бизнес, процветающий 
вечно: и во времена 
дефицита алкоголя, и во 
времена его изобилия. 
с ним  бились раньше, 
пытаются  бороться  
сейчас  и, возможно, 
будут сражаться  вечно. 
но он жил, жив и, 
мне кажется, неистребим! 
в чем кроется  загадка  
этой  необъяснимой  
живучести?

Занесло  нас  недавно по делам 
на одну из окраинных улиц кава-
лерова.  ожидая  мужа в машине, 
наблюдала такую  незатейливую  
картину. дело было утром, где-то 
около   9 часов. Шаркающей по-
ходкой  по пыльной  грунтовке  
движется  женщина-полутень. 
Худая  настолько, что на ней все 
висит, как на вешалке: и линялая  
кофтенка,  и рейтузы с  отвислы-
ми  коленями. голова  укутана  в 
грязный  цветастый  платок, яв-
ные  следы удавшегося  ночного  
веселья  на  лице, расписанном  
синяками. ножки-спички, обутые  
в  резиновые  сапоги  того и гляди 
подломятся,  но взгляд  при  этом  
устремлен  к какой-то  конкретной 
цели. И вот она, цель – высокая  ка-
литка  зеленого  цвета  на  другой 
стороне  улицы. Лай  собаки  за  за-
бором. Утренняя  визитерша  даже 
не успевает  нажать  на  кнопку  
звонка,  как  калитка  распахивает-
ся. Ее  там  словно  давно  ждали! 
Из-за  глухого  забора  на  мгно-
вение выныривает  упитанная  те-
тенька, лет   шестидесяти. Пухлые, 
отвислые щеки,  глазки-бусинки  
на  раскрасневшемся  лице,  лег-
кий  кавардак  на голове, резино-
вые  шлепанцы  на  босу  ногу,  все  
остальное - живот, упакованный  в  
фартук. Уверенной  хваткой  зажи-
мает  в  кулаке  протянутые  ском-
канные  червонцы, бросает  на  
ходу какую-то колкость  в  адрес  
гостьи  и так  же  стремительно  ис-
чезает за забором. Через  минуту  
из-за  калитки  мелькнула  протя-
нутая   пластиковая  бутылка   си-
вухи,  которую  тут  же  приняла  в  
теплые  объятия  синяя полутень  в  
платке. счастье, каким  озарилось  
лицо  бедолаги,  трудно  описать,  
но шаркала  обратно  она  заметно  
энергичнее  и  веселее. Проходя  
мимо меня,  одарила  такой  «ча-
рующей»,  беззубой  улыбкой, что  
я  едва  сдержала  эмоции.

Это  было  только  начало  утрен-
него  проминада  провинциально-
го  «бомонда»!  Через  некоторое  
время  к  спасительной  калитке  

ручейком  потянулся  мутный  на-
род.  За  30 минут, что  я  провела  
в  ожидании,  сидя  в машине,  во-
семь  пострадавших  от  ночного  
недопива  получили  свою  пайку  
спасительного  зелья!  Похоже, что  
так  утро  начинается  для  многих  
регулярно. с теми  кто  пьет,  все  
понятно: для  них  это  выгодно,  
удобно,  дешево  и  сердито,  да  и  
в  долг дают добрые  люди! а  вот 
те, кто  гонит  эту  отраву,  как  жи-
вут? не  бывает  ли  у  них, случай-
но,  мук  совести?  Помнят  ли они  
вообще, что  это  такое? не  жаль 
ли  им  смотреть на полуголодных,  
деток  спивающихся  соседей? 

но,  уж тут,  поверьте,  все не 
так печально, как нам  видится. на  
ерунду  им  явно  заморачиваться  
некогда.  да  и  живут  они по  мест-
ным  масшабам  недурно.  Есть,  
конечно,  видимые  неудобства:  
пьяницы - публика  бесбашенная,  
непредсказуемая.  не  хватить  им  
может  и  с  утра  пораньше,  и  по-
среди  ночи. так  что,  сильно  не  
расслабишься! но,  зато  во  всем  
остальном,  они  местными  жи-
телями  люди - глубоко  уважае-
мые!  как  правило,  бизнесмены-
самогонщики,  граждане    или  
совсем  не  употребляющие,  или  
меру  знающие.  Иначе, что  за  
бизнес, если  все  пропивать?                                                                                                               
Еще  одно  проблемное  место 
- вечная  нехватка  тары. Черпач-
ки,  выдаваемые  за  калитку,  на-
зад,  увы, не  возвращаются.  вот  
и  приходится  добывать  рас-
ходные  материалы  где  придет-
ся.  свидетелем  такой  операции  
я  тоже  как-то  была. Проезжали  

летом  мимо  одной  из  стихий-
ных  свалок,  на  обочине  дороги  
стоит  старенький  «Жигуль»,  из  
приоткрытого  окна  командным  
голосом  кричит  хозяйка: «вась, 
слыш, ты  только  с  крышечками  
бери  и  чистые  выбирай,  я  их  
мыть  не  собираюсь!» тут  из   му-
сорной  кучи  выныривает  вася: 
«Иди,  мешок прими,  уже  полный,  
разоралась там!»  так  вот  они  
где  оказывается,  склады  питей-
ной  тары!  клондайк  районного  
масштаба!  И  главное – задаром! 
а   этим  алконавтикам  абсолютно  
без  разницы  прошли  бутылочки  
дезинфекцию  или  нет. самогон  
микробы  нейтрализует!

вот  и  крутится  маховик  само-
гоноварения,  как  неиссякаемый  
источник  прибыли  при  миниму-
ме  вложений!  аппаратики  для  
его  производства  народ-умелец  
совершенствует. один  раз  такую  
чудо-технику  слепил  и  она  много  
лет  на  тебя  без  устали  батрачит. 
налоги  с  прибыли  платить  не 
надо,  работники  подсобные  не  
требуются.  богатей,  не  ленись!  
только  с  соседями язычок  не  
распускай,  с  ними  лучше  жить  
мирно,  время  от  времени  дань  
пол-литровочкой  платить,  чтобы  
не  стукнули  куда  не  надо.

Значит  отсюда  начало  бе-
рут  истоки  горя  человеческо-
го,  пьянства  беспробудного!  
от  безнравственности,  безна-
казанности  и  жадности! бизнес  
на  слезах  чьих-то,  на  здоровье  
загубленном, совести  потерян-
ной, облике  человеческом  про-
питом.  И что  тут толку  к  разуму  
взывать?  Червонец  прибыли  на  
пол-литра  зелья – аргумент  же-
лезный!  все  остальное - чушь  
собачья!  государство  ведь  тоже  
алкоголем  торгует, так  чем  же  
самогон   хуже?  а  вот  хуже, граж-
дане  самогонщики  и  даже  спо-
рить  нечего!  

только  как  же  бороться  с  вами 
– неистребимыми?  стукачи  у  нас  
не  в  моде,  да  и  прикормлены  
все  вокруг.  Участковые  знают,  
но  им  проще  глаза  закрыть, чем  
окопы  рыть.  Может  по  судам  за-
таскать,  да и  то некому!  ну,  а  чем  
еще  напугать,  ну  конфискуют  ап-
парат,  ну  штраф  дадут,  ну  осудят  
люди.  да  тьфу  на  них!

а  ведь есть   еще  один  суд, 
люди  милые,  против  которого  
не  попрешь.  высший  суд – суд  
над  человеческой  совестью,  на  
котором  за  все  земные   пакости  
ответ  держать  предстоит!  И  вам 
-  пьющие,  и  вам – спаивающие.  
вот  тогда–то, возможно,  кара  и  
настигнет,  но слезам  вашим  ни-
кто  не  поверит.  ведь то  вряд ли  
слезы  человеческие  из  глаз  по-
текут,  скорее  капли  сивушного  
первача...

ирина ШевчУк.

Фельетон

Народная тропа не зарастает...
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О грецких Орехах
те, кто съедает хотя бы раз в не-

делю по 5 грецких орехов живет в 
среднем на 7 лет дольше, в этом 
уверены калифорнийские ученые. 
секрет прост: в состав этого вида 
орехов входят вещества предо-
храняющие сердце и сосуды от па-
губного влияния холестерина.

МОя крепОсть
Люди как и животные простран-

ство вокруг своего тела считают 
собственным. И любое вторжение 
в эту зону воспринимается как 
угроза своей неприкосновенно-
сти. так например граница опре-
деляющая степень «допуска» для 
самых близких людей находится 
на расстоянии около 15 см от тела, 
для друзей отведено пространство 
не ближе 50-120 см, ну а посторон-
ним в среднем около 1,2-3,5м. об 
этом стоит помнить при общении 
с людьми. нарушение этих границ 
может сказаться негативно на об-
щении и ходе беседы.

вес ребенка зависит 
От вниМания Отца

Избыточный вес у ребенка 
это не всегда результат маминой 
стряпни. австралийские ученные 
обследовали 5000 детей с избы-
точным весом и пришли к выводу: 
чем меньше отец вовлечен в вос-
питание ребенка, тем выше у них 
риск набрать лишние килограммы 
уже в раннем возрасте. объясня-
ется это тем, что отцы более пред-
почитают активные игры с физиче-
скими нагрузками, а матери более 
спокойные и тихие занятия.

сОки и лекарства
канадские ученные обнаружи-

ли, что цитрусовые и яблочный 
соки препятствуют всасыванию 
некоторых лекарственных пре-
паратов. Это исследования под-
тверждают, рекомендации за-
пивать лекарство только чистой 
водой, во избежание каких либо 
последствий.

лУчШий спОсОб пОхУДеть
более 37 тысяч служащих сШа, 

страдающих различными стадия-
ми ожирения с 2010 по 2011 год 
должны будут добиться снижения 
своего веса. в противном случае 
с их зарплаты ежемесячно будет 
вычитаться по 25 долларов. Это 
решение принял совет по ме-
дицинскому страхованию штата 
алабама. вычтенные средства бу-
дут направляться в счет оплаты 
медицинской страховки, обычно 
бесплатной для служащих гос-
структур.

излиШняя чистОта - 
причина бОлезней

все хорошо в меру и порой бы-
вает так, что излишнее усердие в 
области наведения чистоты может 
увеличить риск развития некото-
рых заболеваний. согласно ста-
тистике за последние годы резко 
возросло количество случаев за-
болевания диабетом первого типа 
среди детей. в результате долгих 
поисков, ученые пришли к выводу: 
всему причиной стало излишнее 
стремление родителей к чистоте.

Исследования показывают, что 
некоторые виды бактерий и виру-
сов находящихся в окружающей 
среде служат организму некото-
рой «закалкой». то есть на них с 
детства у человека вырабатывает-
ся иммунитет. Если же такие бак-
терии отсутствуют, например при 
чистке, то организм становится 
незащищенным. в данном случае 
повышается риск развития диабе-
та первого типа.

От сердечной хвори травку запарю
травяные сбОры 

при лечении 
гипертОническОй 

бОлезни
• Цветки (листья) боярышника 

30,0 г
• Трава омелы белой 30,0 г
Чайную ложку сбора заливают 

стаканом кипятка, настаивают 30 
мин., процеживают. Принимают по 
1/3 стакана 3 раза в день через час 
после еды.

***
• трава сушеницы болотной 20,0 г
• Трава пустырника 20,0 г
• Цветки (листья) боярышника 

10,0 г
• Трава хвоща полевого 10,0 г
20 г сбора заливают 200 мл воды, 

нагревают на кипящей водяной 
бане 15 мин., охлаждают 45 мин., 
процеживают и доводят кипяче-
ной водой до первоначального 
объема. Пьют по 1/4—1/3 стакана 
3—4 раза в день.

***
• Трава омелы белой 30,0 г
• Цветки (листья) боярышника 

30,0 г
• Корневища валерианы лекар-

ственной 15,0 г
• Листья мелиссы лекарственной 

15,0 г
• Листья барвинка малого 10,0 г
• Плоды тмина обыкновенного 

10,0 г
столовую ложку сбора заливают 

стаканом кипятка, настаивают 2 
ч, процеживают. Принимают по 1 
стакану 2 раза в день.

сбОры трав Для лечения 
хрОническОй серДечнОй 

неДОстатОчнОсти
• Цветки (листья) боярышника 

25,0 г
• Трава горца птичьего 15,0 г
• Трава хвоща полевого 10,0 г
2 чайных ложки сбора залива-

ют стаканом кипятка, настаивают 
30 мин. и процеживают. всю дозу 
принимают в течение дня за 5—6 
приемов.

***
• Корни валерианы лекарствен-

ной 40,0 г
• Листья мяты перечной 30,0 г
• Плоды фенхеля обыкновенно-

го 20,0 г
• Цветки ландыша майского 10,0 г
столовую ложку сбора заливают 

стаканом кипятка, настаивают 30 
мин. и процеживают. Принимают 
указанную дозу в течение дня за 
3—5 приемов.

сбОры лекарственных 
трав при лечении 

атерОсклерОза
• Плоды боярышника 15,0 г
• Плоды (листья) аронии черно-

плодной 15,0 г
• Листья земляники лесной 15,0 г
2 столовых ложки сбора зали-

вают 500 мл воды, нагревают на 
кипящей водяной бане 30 мин., 
охлаждают 10 мин., процеживают 
и доводят кипяченой водой отвар 
до первоначального объема. При-
нимают по 1/2 стакана 3—4 раза в 
день.

***
• Луковицы чеснока посевного 

50,0 г
• Трава омелы белой 25,0 г
• Цветки (листья) боярышника 

25,0 г
Чайную ложку сбора заливают 

стаканом кипятка и оставляют на 
ночь, затем процеживают. Прини-
мают по стакану 3 раза в день.

***
• Трава тысячелистника обыкно-

венного 30,0 г
• Цветки (листья) боярышника 

15,0 г
• Трава хвоща полевого 15,0 г
• Трава омелы белой 15,0 г
• Листья барвинка малого 15,0 г
10 г сбора заливают стаканом 

воды, нагревают на кипящей во-
дяной бане 15 мин., охлаждают 45 
мин., процеживают и доводят ки-
пяченой водой настой до первона-
чального объема. Принимают всю 
дозу в течение дня в несколько 
приемов.

***
• Плоды боярышника 10,0 г
• Листья крапивы двудомной 

10,0 г
• Трава донника лекарственного 

10,0 г
• Плоды шиповника майского 

10,0 г
• Плоды малины обыкновенной 

10,0 г
столовую ложку сбора заливают 

стаканом кипятка, настаивают 2 ч 
и процеживают. Принимают по 1/4 
стакана 3 раза в день.

травы при лечении 
ОстрОгО и хрОническОгО 

брОнхита
• Корни шиповника 40,0 г
• Листья мать-и-мачехи обыкновен-

ной 40,0 г
• Листья малины30,0 г
столовую ложку сбора заливают 

стаканом кипятка, настаивают 20 мин. 
и процеживают. Принимают по 1/2 ста-
кана 3—4 раза в день.

• Листья мать-и-мачехи обыкновен-
ной 15,0 г

• Корни девясила высокого 15,0 г
• Корни шиповника 15,0 г
столовую ложку сбора заливают ста-

каном кипятка, кипятят 5 мин., охлаж-
дают 15 мин. и процеживают. Принима-
ют по 1/4—1/3 стакана 3 раза в день.

Заготавливать сырье нужно в 
сухую погоду. Помните - расти-
тельная пища несет в себе больше 
витаминов и минералов. 

Перед применением не забудь-
те проконсультироваться с 
врачом.

Старости так просто не сдадимся

Годы пробегают незаметно, 
и порой спохватишься, а за пле-
чами уже вся жизнь. Стареть 
из нас никто не хочет и каждый 
пытается оттянуть то время, 
когда к нам будут обращаться 
«бабушка» и «дедушка». Кто-то 
пытается решить проблемы с 
помощью пластических хирур-

гов, кто-то активно омолажи-
вается с помощью косметиче-
ских средств, мы же предлагаем 
простые советы, которые по-
могут дольше оставаться в 
форме. Пусть старость и на-
ступит, но ей придется за вами 
изрядно побегать.

*старение начинается тогда, 
когда наше тело отказывается 
служить нам. делайте всё воз-
можное для поддержания хоро-
шей формы. Чем старше стано-
витесь, тем больше старайтесь 
двигаться, выбирая нагрузку по 
плечу, а вид физической активно-
сти - по душе.

*будьте терпимы, великодуш-
ны, искренни в своих чувствах. 
гнев, раздражение, злопамятство 
- сильные отрицательные эмоции 
пагубно влияют на кожу, приво-
дят к заболеваниям сердца, уско-
ряют старение, а значит укорачи-
вают нашу жизнь.

*Поддерживайте нормальный 
для вашего пола, роста, конститу-
ции вес. сбросить лишние кило-

граммы - значит помолодеть на 
5-10 лет.

*Чаще общайтесь с приятны-
ми вам людьми, особенно теми, 
кому симпатичны сами. Живущие 
по принципу «мой дом - моя кре-
пость» теряют вкус к жизни.

*выполняя физическую на-
грузку или упражнения, в жаркое 
время года не допускайте, чтобы 
организм терял слишком много 
жидкости. Пейте воду до того, как 
почувствуете сильную жажду.

*стать веселее и уравновешен-
нее помогут богатые калием ба-
наны и авокадо.

*Хорошему настроению спо-
собствует рыба, особенно лосось, 
тунец и макрель. Можно взбо-
дриться, употребляя в пищу по-
мидоры, картофель, сою, орехи.

* не надо «кормить врагов». 
Лучше есть часто и понемногу, 
чем редко и до отвала.

*Шоколад в целом оказывает 
положительное воздействие на 
эмоциональное состояние: он 
повышает в организме уровень 
серотонина - естественного анти-

депрессанта. кроме того, в нем 
содержится большое количество 
антиоксидантов. однако у неко-
торых людей (особенно женщин) 
потребление шоколада вызывает 
чувство вины, что не способству-
ет комфортному душевному со-
стоянию.

* Избавьтесь от второго подбо-
родка

- спите только на низкой поду-
шке.

- каждый день выполняйте, 
специальные упражнения для 
шеи. Зажмите в зубах карандаш, 
выдвиньте вперед подбородок и 
рисуйте в воздухе круги, цифры 
или буквы от а до я.

* бессонница... выпить на ночь 
1 стакан горячей сладкой воды 
или горячего молока, но не чая, 
или 2 стакана свежего козьего 
молока перед самым сном.

*как побороть тоскливое на-
строение... больше смейтесь. в 
такие минуты организм получает 
больше кислорода, что в свою 
очередь стимулирует вегетатив-
ную нервную систему.

Простуда не за горами
лечение прОстУДы
трава зеМляники

отвар: 2 столовых ложки сырья за-
варить 0,5 л кипятка, кипятить 2-3 ми-
нуты, настоять 2 часа, добавить мед 
и пить по полстакана теплого отвара 
3-5 раз в день после еды. После та-
кого целебного чая нужно укутаться 
одеялом и хорошо отдохнуть.

кОрень лОпУха
корень лопуха в виде отвара при-

нимают внутрь как противопростуд-
ное и потогонное средство: 3 сто-
ловых ложки измельченных корней 
настоять 2-3 часа в 3 стаканах воды, 
кипятить 10 минут и пить (лучше с ме-
дом) по стакану горячего отвара 2-3 

раза в день до еды. После приема от-
вара больного следует укутать, чтобы 
он пропотел.

кОрень сОлОДки и УкрОп
При простуде можно смешать 30 

г измельченного корня солодки, 15 г 
измельченных семян укропа и 60 г са-
хара. доза для взрослых - 1/2 чайной 
ложки, детям - на кончике ножа. При-
нимать средство нужно 2 раза в день 
(лучше смесь измельчить в миксере 
или кофемолке).

лечение ангины
рОМаШка, Малина 

и цветки каленДУлы
берем травы в такой пропорции: 

ромашка - 2 части, малина - 2 части, 
цветки календулы - 1 часть. все из-
мельчаем и хорошо перемешиваем. 
одну столовую ложку смеси нужно 
заваривать на 1,5 стакана кипятка и 
кипятить 2 минуты. Затем настоять, 
укутав на 30 минут, и процедить. По-
лощите горло этим отваром 2 раза в 
день, утром и вечером, разделив рас-
твор пополам.

кОра ДУба
для полосканий горла при ангине 

используют отвар коры дуба: 1 чай-
ная ложка измельченных корней на 
стакан воды, кипятить 10 минут, по-
мешивая. Процедить, использовать в 
теплом виде.

сОцветия рОМаШки
соцветия ромашки аптечной в 

виде настоя, иногда с медом по вкусу, 
используют для полоскания полости 
рта при ангине, стоматите, язвах во 
рту. настой готовится так: 2 столовых 
ложки соцветий настаиваются 1 час в 
стакане кипятка, процеживаются, за-
тем нужно добавить мед.

страница подготовлена по материалам интернет-изданий.
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организациям, в чью компетенцию 
входит рассмотрение

(Цена свободная)

ритуальная служба «свеча»: ул. больничная, 3 (рядом с моргом). тел.: 9-44-06; 9-29-95; сот. 89242448324.
Принимаем заказы в рассроЧкУ до 6 мес. на изготовление памятников из натурального камня (от 6000 руб.) и 

мраморной крошки (от 2700 руб. комплект), оградок, столов, лавочек, фотокерамики, гравюр портретов. Предо-
ставляем ритуальные атрибуты: гробы, венки, траурные ленты, ткань, кресты, предметы для церковного обряда.  
Полный комплекс ритуальных услуг: могила, гроб, услуги транспорта и т.д. круглосуточный вывоз усопших в морг. 
Участникам вов, умершим после 12.06.1990 г., - бесплатные памятники. 

Объявления

закупаем корень эллеутеро-
коккак, аралию, диоскорею, 

побеги леспедицы.
тел.: 8-42361-4-61-05,
8-42361-4-06-53
8-42361-4-40-89
89025574501
89149619594

г. арсеньев, ул. котовского, 3
(район кирзавода)

Требуются
в банный двор банщицы. тел. 

9-41-21, 89029273351.

в магазин «светлана» ип хмыз 
на постоянную работу требуется 
рабочий. официальное трудоу-

стройство и высокая заработная 
плата. обращаться в магазин.

Продают
картофель крупный, 700 руб. 

мешок. обращаться: п. горноре-
ченский, ул. Центральная, 48.

картофель. тел. 89149702411.

поросят, 1,1 месяца, порода 
«Ландрас». обращаться: п. горно-
реченский, ул. садовая, д. 24. тел. 
89243217857.

Купят
емкость под септик V-10-16 куб. 

м. тел. 9-38-96, 89246915370.

3- и 5-тонный контейнеры. тел. 
8-42375-9-15-20, 89147900970.

Поправка
в извещении о предоставлении 

земельного участка для индивиду-
ального гаражного строительства 

апетову в.в., опубликованном в 
№49 от 27.04.2011г., слова: «ин-
дивидуального гаражного строи-
тельства» читать: «для строитель-
ства гаража».

Разное
нашедшего автомобильный 

номер У602ка просьба вернуть 
за вознаграждение. тел. 9-32-88.

Утерянный Инн сер. 25 № 
00584573 на имя кривОнОгОва 
сергея анатольевича считать не-
действительным.

16 сентября 
в рДк им. арсеньева 
с 9 до 18  состоится 
выставка-продажа 
новой коллекции 
женского пальто 

г. н. новгород.
 в ассортименте: 

зимнее пальто 
из плащевой ткани 
по цене 4500 руб., 

а также любое пальто 
деми – 5700 руб., 

утепленные – 8000 руб. 
(р-ры с 42 по 72).

Дорогую маму и бабушку Любовь Ивановну КУРЛОВУ с 75-
летием!

За доброту Твою, за руки золотые,
За материнский Твой совет,
Тебе желают дети, внуки –
Живи, любимая, сто лет!
Пусть все дела успешно удаются,
Плохое канет навсегда.
И пусть с Тобой, родная, остаются:
Здоровье, счастье, верные друзья!

любимые дети, внуки.

Поздравляем!
вниМание!

кавалеровский филиал кгвбУ « Примветслужба» извещает что с 12 сентября 2011 г. 
начинаются плановые обработки крупного и мелкого рогатого скота. сбор на старых местах. 

При вызове на дом будет взиматься оплата согласно расценок.
                                         на ветстанции обработка ежедневно с 8-00 до 10-00, кроме выходных. 

 

                                                                                                                              администрация кФ кгвбУ « примветслужба». 

Кавалерово время дата дата дата дата
Санькин 7-30 13 сен. 16 сен. 4 окт.  
Луговая 7-30 13 сен. 16 сен. 4 окт.  
Автопарк 7-30 13 сен. 16 сен. 4 окт.  
Кирпичный 7-30 13 сен. 16 сен. 4 окт.  

 ГорнореченсКИЙ

Садовая 7-30 26 сен. 29 сен. 13 окт. 27 окт.

 белокаменный 7-30 26 сен. 29 сен. 13 окт. 27 окт.

 Лагерь 7-30 26 сен. 29 сен. 13 окт. 27 окт.

 Школьная 7-30 26 сен. 29 сен. 13 окт. 27 окт.

 синегорье 7-30 12 сен. 15 сен. 3 окт. 17 окт.

 Устиновка 7-30 12 сен. 15 сен. 3 окт. 17  окт.

 суворово 7-30 14 сен. 17 сен. 5 окт.  

 Фабричный 

 Фабричный 7-30 20 сен. 23 сен. 7 окт.  
 Хрустальный 7-30 20 сен. 23 сен. 7 окт.  

рудныЙ 
 Верх 7-30 19 сен. 22.сен. 6 окт.  

 Поворот 7-30 19 сен. 22.сен. 6 окт.  

 богополь 7-30 27 сен. 30 сен. 14 окт. 28 окт.

 зеркальное 7-30 27 сен. 30 сен. 14 окт. 28 окт.

 высокогорск 7-30 21 сен. 24 сен. 10 окт.  

информация о результатах торгов 
по продаже земельных участков 
для индивидуального гаражного 
строительства, состоявшихся 
25 августа 2011 г.

в соответствии с распоряжениями администрации кавалеровского муниципаль-
ного района от 28 марта 2011 года № 58 «о формировании и выставлении на торги 
земельных участков для индивидуального гаражного строительства в п. кавалерово» 
и от 11 июля 2011 года № 145 «о проведении аукциона по продаже земельных участ-
ков для индивидуального гаражного строительства» отделом по управлению имуще-
ством и архитектуры администрации района 25 августа 2011 года были проведены 
торги в форме открытого аукциона по продаже десяти земельных участков из земель 
населенных пунктов для индивидуального гаражного строительства, площадью 30 
кв.м. каждый.

Лот № 1 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:174, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир - здание. Участок находится примерно в 150 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район кава-
леровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - ботвиньев 
а.И.

Лот № 2 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:175, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир - здание. Участок находится примерно в 155 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район кава-
леровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - Лапоха н.в.

Лот № 3 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:176, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир здание. Участок находится примерно в 160 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район ка-
валеровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - тайнова 
н.д.

Лот № 4 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:177, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир - здание. Участок находится примерно в 165 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район кава-
леровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - велич а. а.

Лот № 5 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:183, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир здание. Участок находится примерно в 170 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток.

Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район кавалеровский, п. кавалеро-
во, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - велич а. а.

Лот № 6 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:179, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир - здание. Участок находится примерно в 175 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район ка-
валеровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - Мозгунов 
в.И.

Лот № 7 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:180, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир - здание. Участок находится примерно в 180 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район ка-
валеровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - Мозгунов 
в.И.

Лот № 8 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:181, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир - здание. Участок находится примерно в 185 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район ка-
валеровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - козырев 
г.П.

Лот № 9 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:182, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир - здание. Участок находится примерно в 190 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район ка-
валеровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - козырева 
а.с.

Лот № 10 земельный участок с кадастровым номером 25:04:040023:178, местополо-
жение участка установлено относительно ориентира, расположенного за пределами 
участка. ориентир - здание. Участок находится примерно в 195 м от ориентира по на-
правлению на юго-восток. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, район кава-
леровский, п. кавалерово, ул. комсомольская, дом 1. Победитель торгов - богомазов 
а.о.

администрация кавалеровского муниципального района.

в Уссурийске оперативниками уголовного розыска  
пресечена деятельность организованной преступ-
ной группы, занимающихся хищением имущества из 
автомашин граждан (так называемый «барсеточный» 
вариант). в поле зрения сыщиков эта группа попала в 
начале года. Жертвами преступников в основном ста-
новились владельцы иномарок представительского 
класса, сообщила рИа «дейта» в пресс-секретарь по-

лиции УМвд по Приморскому краю Евгения сокови-
шина.

Почти сутки полицейские допрашивали задержан-
ных и утром привезли их в суд. Подозреваемые взя-
ты под стражу. работа предстоит нелегкая, говорят 
сыщики уголовного розыска и объясняют – на счету 
вероятных грабителей десятки преступлений.

пресс-служба апк.

Пресечена деятельность банды


